Liebe Familien inv Ebersburg und Familienzentrum Eberoburg

mgebung: AJRT A
der Frihling scheint nicht mehr ganz weit zu sein. Diverse

Zugvogel wurden schon gesichtet und auch die Wintergarderobe zieht um. Die Zeit der Basare steht
bevor und so gibt es eine riesige Terminauswahl fur Blicher, Klamotten, Fahrrader usw. Einiges
davon findet sich hier, weiteres liber die ,,Buschtrommeln” und vereinzelt gibt es die stationdren
Tausch-Orte fir Vielerlei. AuBerdem wird in allen Ortsteilen die Natur von Miill befreit — Termine
daflr weiter unten.

Wir wiinschen viel SpaR beim ,Luft machen” in Schrianken, Regalen, Feld und Flur, Garage und

Dachboden...
Susanne Roser fiir das Team Familienzentrum Ebersburg

WEYHERS DIGITAL ERLEBEN

Aktion des Rhonklub-Zweigverein Weyhers, die Kolpingsfamilie Weyhers-Ebersberg, die KfD St.
Bonifatius und der Kirmesverein: Im Ebersburger Ortsteil Weyhers kann ab sofort mit dem
Smartphone auf informative Wanderschaft gegangenen werden: An 18 Stationen sind mit Hilfe
eines QR-Codes interessante Informationen abrufbar. Fir diejenigen, die nicht mit Smartphone
unterwegs sind oder sich die Bilder in aller Ruhe zu Hause ansehen mochten, sind die
Informationen auf der Website des Ebersburger Ortsteils abrufbar. Dort ist ein Lageplan mit derzeit
18 Stationen zu finden. www.weyhers.de

BETREUER*INNEN IN EBERSBURG GESUCHT

Die Ferienaktivwoche (FAW) in den Sommerferien in Ebersburg findet vom 15.-19.07.2024 statt.
Bewerbungen bitte per E-Mail an gemeinde@ebersburg.de. Auch wenn ihr keine Ubermenschen
sein musst, werdet ihr dennoch auf diese verantwortungsvolle Aufgabe gut vorbereitet. Damit ihr
rechtzeitig die daflir notwendigen Seminare oder Kurse besuchen kénntet, bitten wir um baldiges
Melden. Wir freuen uns auf euch. Bei Fragen meldet euch per Telefon 06656-98211 oder E-Mail.

Bundesagentur fiir Arbeit Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Das aktuelle BCA-Jahresprogramm und die Ubersicht zur Vortragsreihe sind verdffentlicht und hier
eingestellt.

TERMINUBERSICHT VERSCHIEDENE ANGEBOTE (nihere Infos weiter unten)

Erlduterung: Die reqgelmdfigen Angebote des Familienzentrum Ebersburg und von Miteinander-
Fiireinander Oberes Fuldatal e.V. befinden sich im Anhang dieses Familienrundbrief-Newsletters. In
der hier folgenden Ubersicht, werden nur unsere einmaligen und besonderen Angebote und weitere
Veranstaltungen anderer Anbieter im Umkreis angekiindigt.

Terminein e Familienzentrum Ebersburg: Aktuelles Programm fir die ganze Familie
Ebersburgund e Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e.V. Marz-Programm
Gersfeld als e Gute Stube Gersfeld Marz-Programm

Pdf im Anhang

03.-12.03. Frauenbiiro der Stadt Fulda und Netzwerk: 33. Fuldaer Frauenwoche
05.03. Gids-Kids e.V.: Oster- und Frihlingsbasteln
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06.03., Skf Fulda: ,,Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett”

07.03. Miteinander-Fireinander Oberes Fuldatal e. V.: Wir planen eine Fahrrad-
Check-Party ,,Ist mein Fahrrad funktionstauglich?“

10.03. Pfarrkirche Thalau: Fastensonntage mit Sinn

11.03. Hebammenpraxis Beermann: Fit und Scheese in Fasanerie

11.03. Miteinander-Flreinander Oberes Fuldatal e.V.: "Erlebnistanz"-die etwas
andere Art zu Tanzen !

13.03,, Hebammenpraxis Beermann: Fit und Scheese in Gersfeld

14.03. Familienzentrum Ebersburg: Eltern-Kind-Gruppe , Die kleinen Schatze”

16.03. Basar rund ums Kind

16.03. AWO Fulda: Fahrradbasar

16.03. Blcherei Ried: Blicherflohmarkt

17.03. DASKF: Flohmarkt

Ab 16.03. OSTERPUTZ IN EBERSBURG (...soweit uns bekannt)

danach weitere Angebote in Ebersburg und Umgebung...

Weiter Infos e Homepage des Familienzentrum Ebersburg

und Angebote e Angebote der vhs Zweigstelle Ebersburg
Link folgen e Ferienprogramm 2024 Landkreis Fulda
e \eranstaltungen im ,Biospharenreservat Rhon”
e Beratung und Hilfe ,Friihe Hilfen” fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre
e KinderZuschlag-Lotse
e Hilfe bei psychischen Problemen im Landkreis Fulda

AKTIONEN, ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN IN DEN FOLGENDEN WOCHEN
Frauenbiiro der Stadt Fulda und Netzwerk: 33. Fuldaer Frauenwoche
03.-12.03,, verschiedene Orte und Formate. Programm hier.

Gids-Kids e.V.: Oster- und Friihlingsbasteln

Dienstag, 05.03. oder c., im Kindergarten Schmalnau. Fir Kinder ab 5 Jahren (Kinder ab 4 Jahren
kdnnen mit einer Begleitperson kommen). Wir wollen mit euch Windrader aus Papier und
Steckblumen aus Filz basteln. Mitglieder 2 Euro, sonstige 3 Euro. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Anmeldung bei Anna Schonfeld (0160-5530553) oder llona Winges (0152-29552781).

Skf Fulda: ,Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett”

Mittwoch, 06.03., 10 Uhr, SkF Fulda, Schwangerschaftsberatung, Rittergasse 9 im Café Muck in
36037 Fulda. Kleiner Vortrag mit Hebamme Eliza Herke. kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich,
bei Riickfragen: 0661-8394-34

Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e. V.: Wir planen eine Fahrrad-Check-Party ,Ist mein
Fahrrad funktionstauglich?“

Donnerstag, 07.03., 17:30 Uhr, im Treffpunkt Alte Post in Weyhers, Am Gericht 3. Einige Ideen
haben wir schon und freuen uns liber weitere Mitmacher*innen. Z.B. * Kleidertauschparty im
Frihjahr und Herbst? Fahrradwerkstatt? Repair-Party? Wie repariert man ReilRverschliisse oder
Locher in der Kleidung? Infos bei Susanne Beh oder Susanne Roser Telefon: (0 66 56) 4 39 76 22
oder E-Mail: altepost@mit-und-fuer.de
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Pfarrkirche Thalau: Fastensonntage mit Sinn

Sonntag, 10.03., 9 Uhr, Pfarrkirche Thalau ,,Wachsen in Gemeinschaft, 17.03., 9 Uhr, Pfarrkirche
Thalau ,Wachsen mit Nachhaltigkeit und Verzicht“, 24.03., 10:30 Uhr Pfarrkirche Thalau ,,Wachsen
in Vertrauen, Geduld und Hoffnung”

Hebammenpraxis Beermann: Fit und Scheese in Fasanerie
ab Montag, 11.03., 11-12 Uhr. Infos und Anmeldung hier.

Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e.V.: "Erlebnistanz"-die etwas andere Art zu Tanzen !
Montag, 11.03., 14:30 Uhr, Birgerhaus Ried. Weil Tanzen gut ist fiir Kbrper und Seele, bietet der
Verein Miteinander — Fiireinander Oberes Fuldatal e.V. in dem Blirgerhaus Ebersburg - Ried ab dem
26.Februar ,ErlebniSTanz” - die etwas andere Art zu Tanzen fiir Senioren an. Unter Leitung der
erfahrenen Erlebnistanztrainerin Monika Niedling findet der Erlebnistanz alle zwei Wochen
montags von 14.30 bis 16.00 Uhr statt. Leichte Schuhe mit glatter Sohle und ein Getrank sind
empfehlenswert. Musik und Rhythmus wecken unsere Lebensgeister und animieren uns zum
Tanzen. Die Freude am Mitmachen steht stets im Vordergrund. (Bundesverband Erlebnistanz) 3,00
€ Info und Anmeldung Vera Erb 06654-9175090 oder 0151-41412715

Hebammenpraxis Beermann: Fit und Scheese in Gersfeld
Ab Mittwoch, 13.03., 11-12 Uhr. Infos und Anmeldung hier.

Familienzentrum Ebersburg: Eltern-Kind-Gruppe , Die kleinen Schatze”

Neustart Donnerstag, 14.03., 10-11:30 Uhr, Treffpunkt Alte Post Weyhers. Eltern-Kind-Treff in
Ebersburg fur Eltern mit Kindern von 0-24 Monate mit Anni Diel (Erzieherin). In kuscheliger
Atmosphare das Heranwachsen der Kinder bestaunen, altersgerechte Lieder und Spiele, Austausch
und Information. Info und Anmeldung bei der Gruppenleitung unter 0175-2071466

Selbsthilfebiiros Hessen: selbsthilfeWISSEN — ,,Seelische Gesundheit und Selbsthilfe”
15. - 21.03. Digitale Fortbildungswoche fiir Selbsthilfegruppen und Interessierte. Programm hier.

Basar rund ums Kind
Samstag, 16.03., 9:30-12 Uhr, Blrgerhaus Dipperz. Info unter www.basarlino.de/4371

AWO Fulda: Fahrradbasar

Samstag, 16.03., 12-14 Uhr, Parkhaus P1 - Hochschule Fulda. Rechtzeitig zum Beginn der
Fahrradsaison veranstaltet das Beschaftigungsprojekt ,Lohn & Brot” der Arbeiterwohlfahrt Fulda
den Fuldaer Fahrradbasar im Parkhaus P1, Hochschule Fulda, Lise-Meitner-StraRe. Infos hier.

Biicherei Ried: Biicherflohmarkt
Samstag, 16.03., 16-19 Uhr, KOB St. Kilian Ried, Sandgasse 2, Ried. Angeboten wird eine Vielzahl an
Romanen, Kinderblichern, CDs fiir Kinder, Zeitschriften und DVDs.

DASKF: Flohmarkt
Sonntag, 17.03., Eichenzell Rhénhof
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OSTERN IN EBERSBURG (...soweit uns bekannt)

Ortsheirat Weyhers: Traditioneller Osterputz

Samstag, 16.03., 9:30-12:30 Uhr Familien, Kinder, Jugendliche, Erwachsene — jede helfende Hand
ist herzlich willkommen. Wir treffen uns am Birgerhaus in Weyhers und teilen Gruppen ein. Zum
Abschluss gibt es eine kleine Starkung. Millsdacke und einige Gerate werden gestellt, bitte ggf.
auch eigene Schippen, Handschuhe, Greifzangen, ... mitbringen. Wir freuen uns auf Eure
tatkraftige Unterstitzung und viele aktive Helfer, damit der Mill dahin kommt, wo er hingehort
und nicht in unserer Natur liegen bleibt! Danke, dass Ihr Weyhers sauber haltet! Euer Ortsbeirat
Weyhers

Rhonklub Schmalnau und Rumpel Umweltmobil: Infoveranstaltung zu Miillvermeidung-
Miilltrennung-Umwelt-Ressourcen und Osterputz

Donnerstag, 21.03., 17 Uhr. Biirgerhaus Schmalnau. Fir Jugendliche, Erwachsene und Familien.
Spannende Vortrage, lustige und spannende Fotos und Videos und ein paar kleine Experimente
sowie ,,Mll unter dem Mikroskop“ werden eure ,,Sinne scharfen und lhr erfahrt: ¢ Warum Ihr
den Mll einsammelt, ® was das flir Miill ist, ¢ wo der herkommt, ¢ was damit passieren kann,
wenn wir |hn nicht wegraumen, ¢ was damit passieren kann, wenn wir |hn wegraumen,
(Sortierung, Upcycling, Umnutzung, Recycling, Weiterverarbeitung), ¢ Wie vermeide ich Mull und
was kann ich tun. Was muss ich mitbringen: An dem Vorbereitungsnachmittag: evtl. was zum
Schreiben und gute Laune mitbringen!

Samstag, 23.03., 10 Uhr, Birgerhaus Schmalnau. Handschuhe und wetterfeste stabile Kleidung
(die auch dreckig werden darf). Wer hat: Sammelzange(n), Transportbehalter (Sacke und oder
Taschen, vielleicht auch Bollerwagen (!?), Geduld und Ausdauer mitbringen. Nach der
Sammelaktion gibt es einen kleinen Imbiss flr alle Helfer. Auf viele helfende Hande freuen sich der
Ortsbeirat und der

Rhonklub Schmalnau. Ab 13:30 Uhr wird es dann wissenschaftlich: Wir werten den Miill aus! e
Was wurde wo gesucht und gefunden? Welche Mengen wurden gefunden?, ¢ Wir schauen uns
den Mill dann mal ganz genau an und sortieren Ihn nach der Recyclingméglichkeit (schwarze,
gelbe, braune, blaue Tonne und Sondermiill!)

Rhonklub Weyhers: Osterhasenwanderung

Sonntag, 24.03., Start 14.00 Uhr am Osterbrunnen. Auf der kleinen Wanderung wartet schon die
eine oder andere Uberraschung! Zum Schluss natiirlich die Osterhasensuche! Wer nicht
mitwandert, kann auch direkt ab 15.00 Uhr zur Alten Post kommen. Anmeldung erforderlich (spat.
bis Mi, 20.03.24): E-Mail: felix.paulheim@web.de oder in der Rhonklub WhatsApp. Fir Getranke
und kleine Knabbereien ist gesorgt. Die fleiBigen Osterhasen vom Rhonklub ZV Weyhers freuen
sich auf euch!

Thalau: SAVE THE DATE Osterputz
Samstag, 30.03., Mehrzweckhalle Thalau

ISUV Fulda: Prasenz und Online: Informationen zum Unterhalt bei Trennung und Scheidung:
Trennungs- Nachehelicher und Kindesunterhalt in allen Facetten

Dienstag, 19.03., 19:30-21:30 Uhr, VHS Fulda, Unterm Heilig Kreuz 1, 36037 Fulda. Herr Florian
Biihler, ISUV-Kontaktanwalt, Fachanwalt fiir Familienrecht Fiir die Teilnahme ist eine Anmeldung
erforderlich. Klaus Bednorz: Tel. 0178/2 08 08 98, E-Mail fulda@isuv.de sowie im Internet unter
www.isuv.de
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Caritas Pflegeschule: Kleiderflohmarkt fiir Frauen und Manner — CPS #Second-Style
Freitag, 22.03., 18-21 Uhr, Caritas-Pflegeschule Fulda. Der Eintritt ist frei. Die Tischgebihr (140x70
cm) betragt 5,00 €. Anmeldung dazu unter cps.event@caritas-fulda.de.

Starke Kinder-Bande: Die kriegt man nicht mehr klein! Resilienz und Selbstbehauptung fiir Kinder
Montag, 25.03., 10-15 Uhr, Lutter. Flr Kinder von 5-12 Jahren. Der tagliche Wahnsinn halt auch fir
die Kleinen unter uns so einige Stolpersteine parat. Keine Sorge, mit diesem Kurs lernen die Kleinen,
wie sie selbstbewusst und mutig durch das Chaos des Alltags navigieren konnen. Hier wird gezeigt,
wie man Streitigkeiten entscharft. Geflihle in Worte fasst und einen extra Schuss Selbstvertrauen
tankt. Durch coole Rollenspiele und interaktive Abenteuer werden soziale Fahigkeiten gestarkt und
die Personlichkeitsentwicklung auf spielerische Art und Weise gefordert. Pro Kind 49 Euro (kfd-
Mitglied, Geschwisterkinder 44 Euro) Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung Stefanie Vitt,
zertifizierte Trainerin steffi@starke-kinder-bande.de 0175-4163263

Jugendbildungsstatte Volkersberg: Ostertage fiir Kinder

Sonntag, 24.03. - Donnerstag, 28.03., 17:30 - 13 Uhr. Volkersberg 1, 97769 Bad Brlickenau. Kinder
im Alter von 8-12 Jahren sind zu Ostertagen auf den Volkersberg eingeladen. Passend zum Thema
planen wir bunte Basteleien, siile Leckereien, spannende Geschichten, lustige Spiele und viel
Draufiensein in der Natur. Auch wollen wir herausfinden, was die Osterbotschaft mit unserem
Alltagsleben zu Hause zu tun hat. Komm mit, bring deine Freunde mit. Wir freuen uns auf euch und
auf Ostern! Teilnahmebeitrag inkl. Ubernachtung, Vollverpflegung, Programm und pad. Betreuung:
192 € je Kind. Anmeldung: 09741/913200, info@volkersberg.de

Hebammenpraxis Beermann: Beckenboden Praventionstraining

Start am 16.04., dienstags und donnerstags von 16:30 -17:30 Uhr. 10 x 1 Stunde. Fir jedes Alter, ob
20 oder 70 Jahre alt—-Beckenbodentraining ist fiir alle Altersgruppen ideal. Besonders als
vertiefendes Training nach der Schwangerschaft. Kosten werden anteilig durch das
Praventionsprogramm von den gesetzlichen Krankenkassen (ibernommen Weitere Infos hier.

I'INACHSTER KURSSTART!!! Familienzentrum Ebersburg und Musikschule Klee: Musikalische
Friihbegeisterung

Start Donnerstag, 18.04., 15-15:45 Uhr, , Treffpunkt Alte Post” Am Gericht 3 in Weyhers. Kurs:
Musik fliir Mause von 18 Monaten bis 3 Jahre (begrenzte Platze). Der Kurs ,,Musik fiir Mause”
zeichnet sich durch ein ganzheitliches Konzept aus. Durch das Singen, Tanzen und Musizieren wird
das Kind in seiner Personlichkeitsentwicklung gestarkt. Jahrzeitliche Inhalte und Alltagsthemen
werden in die Musikstunde miteingebunden. Der Kurs geht iber 5 Unterrichtseinheiten und kostet
50 €. Info und Anmeldung bei Sabrina Ebert 0171-3537789

Kolping Fulda: Kleidersammlung

Samstag, 20.04., Zum 52. Mal insgesamt, werden im April 2024 viele Helferinnen und Helfer fir die
AKTION EINE WELT in den StraRen der Stadte und Gemeinden im Bistum Fulda unterwegs sein, um
Kleider zu sammeln. Gesammelt werden besonders noch tragfdhige Kleidung, Bett- und
Haushaltswéasche, Decken und Textilien aller Art sowie noch tragfahige Schuhe, die paarweise zu
blindeln sind. Alle weiteren Informationen zur Sammlung finden sich unter www.kolping-fulda.de

v" Friihere Ausgaben des Familienrundbriefes finden Sie hier.
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v' Chat-Gruppen ,Familieninformationen Schmalnau”, . ,Familieninformationen Weyhers

(mit Ebersberg und Ried)“ ,Familieninformationen Thalau”. Anmeldung unter 0151-

41414864

v’ Instagram zu finden, unter @ familienzentrumebersburg.

Impressum:
Familienzentrum Ebersburg

Schulstr. 3
36157 Ebersburg

Telefon: 06656-98216
Mobil: 0151-41414864
www.familienzentrum-ebersburg.de

V.i.S.d.P.: Susanne Roser
Koordinatorin

Mit freundlichen GriRen
Susanne Roser

(Dipl. Sozialpadagogin)
-Team Familienzentrum Ebersburg-

Abmeldung

Mochten Sie unseren Newsletter abbestellen, bitten wir
um eine kurze E-Mail mit dem Wort "Abmeldung" an
familienzentrum@ebersburg.de

Disclaimer

E-Mails unterliegen aufgrund ihres Mediums einem relativ
hohen Risiko der Verfalschung bzw. kénnen leicht auch
unter fremden Namen erstellt werden. Aus diesem
Grunde wird hiermit aus Sicherheitsgriinden die rechtliche
Verbindlichkeit der vorstehenden Erklarung
ausgeschlossen. Die Gber den E-Mail-Verkehr versandten
Erklarungen dienen somit ausschlieBlich dem reinen
Informationsaustausch.
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