Liebe Familien in Ebersburg und Umgebung,
heute schreibt ChatGPT mit dem einfachen Auftrag
»Familienrundbrief Ebersburg Einleitung” folgende
personlichen Zeilen...:

,Liebe Familie und Freunde,

mit grofSer Freude senden wir euch heute unseren Familienrundbrief aus Ebersburg. In diesen

Zeiten ist es wichtiger denn je, in Kontakt zu bleiben und sich gegenseitig (iber das Leben und

die Ereignisse auf dem Laufenden zu halten.

Wir méchten euch gerne einen Einblick in unser Leben hier in Ebersburg geben und euch von

unseren Erfahrungen und Erlebnissen berichten. Wir haben viele schéne Momente in der

Natur verbracht, interessante Menschen kennengelernt und uns in unserer neuen Heimat gut

eingelebt.

Wir hoffen, dass dieser Brief euch ein Lécheln auf das Gesicht zaubert und wir euch damit ein

kleines Stiickchen an unserem Leben teilhaben lassen kénnen.

Herzliche Griifse aus Ebersburg,
»Hallelujal!“, kann ich da nur sagen und bin mir nicht sicher, was davon zu halten ist... KI zieht mit
diesem Tool in unser digitales (Familien)Leben ein und wir sollten uns gleich aktiv damit
auseinandersetzten, um den Risiken und auch Chancen bewusst und kompetent begegnen zu
kdnnen. Ein paar Info-Links dazu finden sich gleich hier am Anfang des heutigen Familienrundbriefs.
Wir wiinschen eine schéne Woche... @ € § %

Susanne Roser fiir das Team Familienzentrum Ebersburg

Familienzentrum Eberoburg

ChatGPT — CHANCEN UND RISIKEN BEWUSST BEGEGNEN
An Meinungen und Erfahrungsberichten zu ChatGPT ist in letzter Zeit kaum jemand
herumgekommen. Das Programm, das scheinbar autonom Hausarbeiten, Songtexte oder ganze
Romane schreiben kann, weckt Hoffnungen und Sorgen gleichermalien. Wie sollen Eltern mit der
vergleichsweisen neuen Technik umgehen?

e Hier informiert ,Schau hin!“

e Hier informiert das Jugendhilfeportal

TERMINUBERSICHT VERSCHIEDENE ANGEBOTE fiir die kommenden Wochen (nihere Infos weiter
unten)

Bitte im o Aktuelle (und neue) regelmafRige Angebote des Familienzentrum
Anhang offnen Ebersburg

e Mai-Programm Miteinander-Flireinander Oberes Fuldatal e.V.
Mai-Programm der Guten Stube Gersfeld

Weiter Infos e Homepage des Familienzentrum Ebersburg
und Angebote

Link folgen

Angebote der vhs Zweigstelle Ebersburg
Beratung und Angebote der , Gute Stube Gersfeld”

e \eranstaltungen im ,Biosphirenreservat Rhon*

e Beratung und Hilfe ,Friihe Hilfen” fur Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre
e KinderZuschlag-Lotse

e Ukraine Hilfe im Landkreis Fulda

¢ Hilfe bei psychischen Problemen im Landkreis Fulda



https://www.schau-hin.info/news/kuenstliche-intelligenz-chatgpt-chancen-und-risiken-fuer-kinder
https://jugendhilfeportal.de/artikel/chatgpt-hausaufgaben-leicht-gemacht
https://www.ebersburg.de/de/familienzentrum.html
https://www.vhs-fulda.de/?s=Ebersburg
https://www.zukunftsstiftung-gersfeld-ebersburg.de/gute-stube.html
https://www.biosphaerenreservat-rhoen.de/veranstaltungen
https://eva-fulda.de/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kiz-lotse
https://www.landkreis-fulda.de/ukraine
https://www.landkreis-fulda.de/buergerservice/gesundheit/sozialpsychiatrischer-dienst/psychiatrische-beratungsangebote
https://www.ebersburg.de/de/familienzentrum.html

13.05. Grundschule Thalau: Schulfest und Musicalauffihrung ,Mitternacht auf der

Ebersburg”

13.05. Kolpingsfamilie Weyhers-Ebersberg: Gemeinschaft Erleben -Glauben
entdecken

13.05. Rhonklub Weyhers: Besuch im Bienenreich

14.05. Kunststation Kleinsassen: Kostenlose Kindermalwerkstatt

16.05. ISUV Fulda: *In Prasenz und Online* Altersarmut wegen Scheidung?
Versorgungsausgleich und was dabei zu beachten ist

16.05. Pro familia Fulda: Trennung-und was nun? Erste Schritte bei Trennung und
Scheidung

17.-21.05. 750 Jahre Thalau

19.05. Schulbauernhof e. V. Biolandhof Ronshausen: Schafschur

20.05. Schulbauernhof e. V. Biolandhof Ronshausen: Wie die Milch zum Kase wird

20.05. Familienschule Fulda: Offene Stillgruppe

24.05. Vhs Fulda: Infoveranstaltungsreihe fir Frauen Deutsch verbessern?
Ausbildung? Arbeit?

26.05. Miteinander-Flreinander Oberes Fuldatal e.V.: Tag der Nachbarn

26.05. Familienzentrum Ebersburg und CC-Thalau: (GroB)Eltern-Kind-Turnen

26.05. Familienzentrum Ebersburg und CC-Thalau: Kleinkinderturnen

27.05. Omas (und Opas) for future: Reise durch die Wunderwelt der Bienen — Nutzen
und Gefahren

28.05. FSV Thalau: Grol3es Darttunier

danach Ausblick auf weitere Angebote in der kommenden Zeit

AKTIONEN, ANGEBOTE UND VERANSTALTUNGEN IN DEN FOLGENDEN WOCHEN
Grundschule Thalau: Schulfest und Musicalauffiihrung ,,Mitternacht auf der Ebersburg”
Samstag, 13.05.,10 Uhr, Grundschule Thalau. Mit Wikingerlager, Speis und Trank

Kolpingsfamilie Weyhers-Ebersberg: Gemeinschaft Erleben -Glauben entdecken

Samstag, 13.05., 10:30 Uhr, Kolpingraum/ Biirgerhaus Weyhers. Alle ab 9 Jahre und dlter / egal, ob
Messdiener/in oder nicht. Lust auf SpaR und tolle Gemeinschaft? Dann kommt zum Treffen mit
unseren Messdiener/innen. Kommt einfach vorbei - Wir freuen uns auf euch! Das Vorstandsteam

Rhonklub Weyhers: Besuch im Bienenreich

Samstag, 13.05., 13:30 Uhr, Treffen direkt in der Erlebnisimkerei in der Gassenau 20 in Schmalnau.
Kosten pro Kind 2 Euro (bitte passend mitbringen). An diesem Tag keine intensiven Diifte, aber
helle und enganliegende Kleidung, sowie Kopfbedeckung tragen. Anmeldung bis 11.Mai bei
felix.paulheim@we.de oder mueller.marina83 @t-online.de.

Kunststation Kleinsassen: Kostenlose Kindermalwerkstatt

Sonntag, 14.05., 14-16 Uhr, Kleinsassen. Jeden 2. Sonntag im Monat. Wahrend die Erwachsenen in
Ruhe die aktuellen Ausstellungen betrachten oder eine erholsame Zeit im Café genielRen, lernen die
Kinder die Kunststation kennen, erleben mit Kinderaugen die aktuellen Ausstellungen und werden
spielerisch, in kleinen Gruppen von max. 10 Teilnehmern selbst aktiv. Dabei lernen sie
unterschiedliche Techniken kennen. Es wird gemalt, gezeichnet, gespachtelt, ausgeschnitten und
geklebt, gedruckt und vieles mehr. Die entsprechenden Materialien werden gestellt. Das Angebot
wird in Zusammenarbeit mit der Kunstschule Zyzik realisiert. In der Regel (ibernimmt Veronika



mailto:felix.paulheim@we.de
mailto:mueller.marina83@t-online.de

Zyzik, eine erfahrende Kinstlerin, die Anleitung und Betreuung der Kinder. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich, wird aber empfohlen, da die Gruppenstarke die Zahl 10 nicht Gbersteigen sollte. Bei
weiteren Anmeldungen wird ein paralleler Workshop angeboten. Anmeldung: bitte vorab
telefonisch unter 06657 8002 oder per E-Mail an kk@kleinsassen.de

ISUV Fulda: *In Prasenz und Online* Altersarmut wegen Scheidung? Versorgungsausgleich und
was dabei zu beachten ist

Dienstag, 16.05., 19:30-21:30 Uhr, VHS Fulda, Unterm Heilig Kreuz 1, 36037 Fulda. Frau Eva-Maria
Trabert, (ISUV-Kontaktanwaltin, Fachanwaltin fir Familienrecht), Herr Thomas Meinel (ISUV-
Kontaktanwalt, Fachanwalt fir Familienrecht). Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung erforderlich.
Klaus Bednorz: Tel. 0178/2 08 08 98, E-Mail fulda@isuv.de sowie im Internet unter www.isuv.de

Pro familia Fulda: Trennung-und was nun? Erste Schritte bei Trennung und Scheidung

Dienstag, 16.05., 18-20 Uhr, Eine Trennung wird in der Regel herbeigefiihrt, wenn einer der
Eheleute die gemeinsame Wohnung verlasst, weil er die eheliche Lebensgemeinschaft aufheben
mochte. Schon die Trennung |6st wichtige Rechtsfolgen aus und oft legen Entscheidungen zu
Beginn der Trennungszeit den Grundstein fir die weiteren rechtlichen Folgen. In der Veranstaltung
werden genau diese besprochen. Es besteht die Moglichkeit eigene Fragen zu stellen. Die
Veranstaltung wird durchgefiihrt von der Fachanwaltin fir Familienrecht Eva Wisser-Esmaty sowie
den Paar- und Sexualberater*innen der pro familia Fulda. Die Veranstaltung findet in der
Beratungsstelle statt, weitere Informationen erhalten Sie bei der Anmeldung. Die Veranstaltung ist
kostenfrei. Anmeldung erbeten unter Tel. 0661-4804969-0 oder fulda@profamilia.de

17.-21.05.2023 750 Jahre Thalau
Donnerstag, 18.05.

e Vatertagsfest und Oldtimertreffen, MZH Thalau. 9:30 Uhr Open-Air Gottesdienst und
Prozession, 11:30 Uhr MV Rhonklang Thalau, ab 14 Uhr JMR — Die mobile Disco, 13 Uhr
Fahrzeugsegnung. Anreise Oldtimer ab 11:30 Uhr

Freitag, 19.05.

e Kita Sternschnuppe Thalau: Tag der Offenen Tiir, ab 12:30 Uhr, Bei Speis und Trank und
gemitlichem Beisammensein

e Open-Air Party mit Kalbeat, 21 Uhr

Samstag, 20.05.

e Mittelalterliches Familienfest, 13.30-17.30 Uhr, mit Ponyreiten, Kolping-Spielepark,
Marchenzelt, Ritterwurfspiele u.v.m.

e Live-Konzert mit Ac(c)oustic JAM, 20 Uhr

Sonntag, 21.05.

e Friihschoppen und Mittagstisch, ab 11 Uhr

e Offenes Dorf, 11-16 Uhr, MZH und verschiedene Orte

e Hofkonzert Café am Dales, ab 17 Uhr und open end an der MZH

Schulbauernhof e. V. Biolandhof Rénshausen: Schafschur

Freitag, 19.05., 15-18 Uhr, Rohingstr. 22, Rénshausen. Wenn nun bald der Sommer kommt, wird es
unseren Schafen unter ihrer dicken Wolle zu warm, und sie mochten davon befreit werden. Ohne
Wolle sind sie rank und schlank, und die Limmer erkennen ihre Mutter kaum wieder. Wir laden
euch ein, mit euren Kindern beim Scheren der Schafe zuzuschauen. Wer mochte, kann sich von der
Wolle (ungewaschen) etwas mitnehmen. Die Kinder kdnnen beim Spinnen von Schafwolle
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zuschauen oder bei Barbaras Wollwerkstatt filzen. AuBerdem konnt ihr Kaffee, Kuchen, Limonade
und Waffeln kaufen und fir die Kleinen gibt es noch Ponyreiten (1€ pro Runde). Anmeldung:
06659/3287, info@biolandhof-roenshausen.de

Schulbauernhof e. V. Biolandhof Rénshausen: Wie die Milch zum Kése wird

Samstag, 20.05., 10-14 Uhr, Rohingstr. 22, Ronshausen. Genau wie Brot backen ist das Handwerk
der Kaseherstellung uralt. Immer mehr Menschen méchten heute ihre Lebensmittel teilweise selbst
herstellen oder interessieren sich fiir die Produktionsweisen. Bei uns bekommst du einen Einblick in
die bauerliche Milchverwertung und Kaseherstellung. Unter qualifizierter Anleitung stellst du
deinen eigenen Frischkdse her und erfahrst nebenbei Vieles rund um die Ziegenhaltung, die Milch,
den Kase und verschiedene Kasesorten. Das Seminar dauert vier Stunden und beinhaltet eine
Verkostung von hofeigener Ziegenmilch und Ziegenkdse sowie eine Hoffiihrung. Bitte
wettergemaRe Kleidung / Schuhe anziehen. — Mund-Nasenschutz mitbringen. Kosten: 38,50
Euro/Person, Paare 72 Euro, Vereinsmitglieder 35/ bzw. 70 Euro. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich und wird mit Einzahlung auf unser Konto verbindlich.

Familienschule Fulda: Offene Stillgruppe

Samstag, 20.05., 09:30-11 Uhr (jeden 1. Dienstag und 3. Samstag im Monat), Gallasiniring 30, Fulda.
In unserer Stillgruppe haben Miitter die Gelegenheit, Antworten auf ihre Fragen rund um das
Thema Stillen zu bekommen. Dabei sind Schwierigkeiten beim Stillen genauso ein Thema wie die
Einflhrung von Beikost, das Thema Stillen und Schlafen oder das Stillen Gber den 1. Geburtstag
hinaus. Auch Schwangere, die bereits vor der Geburt etwas (iber das Stillen erfahren moéchten, sind
herzlich willkommen. Neben der fachlichen Beratung und Unterstiitzung bei Stillschwierigkeiten ist
der Austausch unter den Muttern ein wichtiger Bestandteil der Stillgruppe. Leitung: Sabrina Mller-
Girgenti, Stillberaterin bei Arbeitsgemeinschaft freier Stillgruppen e.V., Stillberaterin EISLi.A., BA
Soziale Arbeit i. A. und Erzieherin. Anmeldung: Anmeldeformular auf der Internetseite oder unter
0661-9338872 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an info@familienschule-fulda.de oder 0661-
9338872

Vhs Fulda: Infoveranstaltungsreihe fiir Frauen Deutsch verbessern? Ausbildung? Arbeit?
Projektvorstellung , Berufsorientierung Plus fiir Frauen (BO+)“

Mittwoch, 24.05., 9-10.30 Uhr Kreisjobcenter Fulda, Robert-Kircher-StraRe 24, 36037 Fulda,
Seminarraum ,Jobbiro“ Gber Seiteneingang. Das Projekt ,, BO+ flr Frauen” unterstitzt Sie konkret
bei der Ausbildungssuche, Praktikumssuche oder Arbeitssuche. Zudem erhalten Sie Beratung bei
verschiedenen alltagsrelevanten Themen wie z.B. Wohnungssuche, Behérdenbriefe, psychosoziale
Unterstilitzung etc. Referentin: Frau Laaser, BWHW e.V. Alle Angebote sind kostenfrei. Die Platze
sind begrenzt. Anmeldung liber Eveeno - https://eveeno.com/262648488.

Miteinander-Fiireinander Oberes Fuldatal e.V.: Tag der Nachbarn
Freitag, 26.05., 13-19 Uhr, Treffpunkt Alte Post, Weyhers. Fahrrad-Rikscha, Pflanzentausch-Borse,
Weltladen Thalau, Musik, Tanz und Yoga, Speis und Trank. Gem{tlicher Ausklang am Feuer

Familienzentrum Ebersburg und CC-Thalau: (GroB)Eltern-Kind-Turnen

Ab Freitag, 26.05., 16-16:45 Uhr, in der Mehrzweckhalle Thalau, fiir (GroRB-)Eltern mit ihren
(Enkel)Kindern von 1-3 Jahren, mit Emily Wehner, Infos und Anmeldung per WhatsApp bei Emily
Wehner 0151-51250080
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Familienzentrum Ebersburg und CC-Thalau: Kleinkinderturnen
Ab Freitag, 26.05., 16:45-17:30 Uhr, in der Mehrzweckhalle Thalau, Fiir Kinder von 4-6 Jahren, mit
Emily Wehner, Infos und Anmeldung per WhatsApp bei Emily Wehner 0151-51250080

Omas (und Opas) for future: Reise durch die Wunderwelt der Bienen — Nutzen und Gefahren
Samstag, 27.05., 14:30-16:30 Uhr, Treffen im Bienenreich, Ebersburg/Schmalnau, Gassenau 20
(liegt direkt am Radweg R 1). Wie kdnnte unser Beitrag zum Schutz der Bienen aussehen? Nur
gemeinsam konnen wir es schaffen. Mach mit! Werde Du gerne auch ein Teil der Omas for Future
Oberes Fuldatal. Reise durch die Wunderwelt der Bienen - Nutzen und Gefahren. Wie kdnnte unser
Beitrag zum Schutz der Bienen aussehen? Omas for Future Oberes Fuldatal oberes-
fuldatal@omasforfuture.de Unkostenbeitrag 5.00€ pro Erwachsener 2.50€ pro Kind Infos: 0152-
29476164 (Maria Bihler-Frommen)

FSV Thalau: GroBes Darttunier

Sonntag, 28.05., 19 Uhr, Sportplatz Thalau. Startgebihr 5 Euro, tolle Preise und Specials, Gratis-
Getrank fir teiinehmende Damen, Parallele Open-Air-Party. Anmeldung bis spatestens 27.05. bei
Thomas Weichlein 0151-226183, Timo Miiglich 0171-8977303 oder Dominik Gorlich 0151-
41934076

DASKF: Flohmarkt
Pfingstmontag, 29.05., Gersfeld, Rhonmarkthalle

(KOB) St. Bonifatius Weyhers: ,Nachhaltigkeit” bzw. ,Wissen weitergeben”

Mittwoch, 31.05., (und jeweils letzter Mittwoch im Monat) 19:00 Uhr, Kolpingraum des
Biirgerhauses in Weyhers, RhénstraRe. Die katholisch 6ffentliche Biicherei (KOB) St. Bonifatius in
Weyhers hat vor einiger Zeit ein freies Treffen initiiert, bei dem es darum geht, Wissen
weiterzugeben. Es soll sich jeder angesprochen fiihlen, der gerne handwerklich bzw. kreativ tatig
ist. Auch im Jahr 2023 treffen wir uns regelmaRig in geselliger Runde zu Strick-, Hakel-, Nah- und
Handarbeitsabenden. Hierzu sind alle eingeladen, die diese Techniken beherrschen und ihr Wissen
weitergeben mochten sowie auch diejenigen, die gerne das eine oder andere erlernen méchten.
Wir helfen, wenn z. B. an einem Kleidungsstiick ein ReilRverschluss erneuert werden muss, bei
Reparaturen jeder Art an Kleidungs- und Waschestiicken, wenn man bestimmte Handarbeits-
Techniken erlernen mochte, etc. Gerne kann man auch einfach nur seine eigenen Projekte in netter
Gesellschaft weiterflihren. Fiir Ideen und Anregungen jeglicher Art sind wir offen und dankbar. Wir
treffen uns jeweils am letzten Mittwoch im Monat um 19:00 Uhr im Kolpingraum des Blrgerhauses
in Weyhers, RhonstraRe. Die ndachsten Termine sind: 28.06., 27.09., 25.10., 29.11.Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. Kommen Sie einfach mit Ihren Ideen, Wiinschen und Vorstellungen. Wir
freuen uns auf Sie bzw. Euch!

HLB: Wenn ich ein Véglein war

Montag, 05.06., 15 Uhr, HLB Fulda in der Kinder- und Jugendabteilung am Standort Heinrich-von-
Bibra-Platz. Empfohlen ab 6 Jahren. Ab 10. Mai sind in der Kinder- und Jugendabteilung kostenlose
Eintrittskarten fiir ein Kindertheaterstiick mit Musik und Geschichten aus Allerwelt erhaltlich. In
Kooperation mit dem Forderverein der HLB Fulda. Irgendwer und Allewelt tréumen vom Fliegen
Allewelt ist jetzt da. Und macht Musik. Und Irgendwer ist auch da, er muss die Technik machen.
Heimlich aber traumt Irgendwer vom Fliegen, er ist ja auch nur ein Mensch. Und kein Vogel. Was
Irgendwer aber nicht weil: Allewelt hat die Musik und die Geschichten dabei, die den Boden unter
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den FlRen zum Traum werden lassen. Eine Liebeserklarung an die Musik und an die Geschichten
aus Allerwelt.

Vhs Fulda: Infoveranstaltungsreihe fiir Frauen berufstatige Miitter — Informationen und Tipps
Mittwoch, 07.06., 9-10.30 Uhr Kreisjobcenter Fulda, Robert-Kircher-StraRRe 24, 36037 Fulda,
Seminarraum ,Jobbiro” Gber Seiteneingang. Beruf und Familie zu vereinbaren ist oft eine groRe
Herausforderung. Sie bekommen Informationen zur Teilzeitausbildung und lhnen werden
Unterstlitzungsmoglichkeiten wie das Projekt ,,(Allein)Erziehende in betrieblicher Ausbildung”
vorgestellt. Referentinnen: Frau HaBler, Frau Kudla, Frau Lange; Grimel gGmbH. Alle Angebote sind
kostenfrei. Die Platze sind begrenzt. Anmeldung lber Eveeno - https://eveeno.com/262648488.

v Friihere Ausgaben des Familienrundbriefes finden Sie hier.

v" Chat-Gruppen ,Familieninformationen Schmalnau®, . ,Familieninformationen Weyhers
(mit Ebersberg und Ried)“ ,Familieninformationen Thalau”. Anmeldung unter 0151-
41414864

v Instagram zu finden, unter @familienzentrumebersburg.

Impressum: Abmeldung
Familienzentrum Ebersburg Mochten Sie unseren Newsletter abbestellen, bitten wir
Schulstr. 3 um eine kurze E-Mail mit dem Wort "Abmeldung" an
36157 Ebersburg familienzentrum@ebersburg.de

Disclaimer

Telefon: 06656-98216 E-Mails unterliegen aufgrund ihres Mediums einem relativ
Mobil: 0151-41414864 hohen Risiko der Verfalschung bzw. kdnnen leicht auch
www.familienzentrum-ebersburg.de  unter fremden Namen erstellt werden. Aus diesem

Grunde wird hiermit aus Sicherheitsgriinden die rechtliche
V.i.S.d.P.: Susanne Roser Verbindlichkeit der vorstehenden Erklarung
ausgeschlossen. Die Uber den E-Mail-Verkehr versandten
Erklarungen dienen somit ausschlieBlich dem reinen
Informationsaustausch.

Koordinatorin

Mit freundlichen GriRen

Susanne Roser
(Dipl. Sozialpadagogin)
-Team Familienzentrum Ebersburg-
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