Familienzentrum Eberoburg

Kinder turnen trotz Corona

Da durch die Pandemie keine Sportangebote in der Gemeinschaft —

fur Kinder stattfinden konnen, wollen wir euch trotzdem ein ,'E'ﬂ#?@
attraktives Alternativprogramm ermaglichen. Als coronagerechtes - s 4
Angebot wurden einige Spielplatze in der Gemeinde Ebersburg b oa [m]
mit einem Bewegungsvorschlag (e Stationen
fir die unterschiedlichsten Start .

Altersgruppen verknipft. m 27.12.2020

Wie kann ich mitmachen?

e QR-Code scannen

e Eltern besuchen mit ihren Kindern die aufgelisteten 9 Spielplatze (die 10.
Station offnet erst April 2021)

e An jedem dieser Spielplatze findet sich vor Ort und auch online eine
Bewegungskarte (Beispiel siehe unten), auf der wir unterschiedliche
Ubungen vorstellen.

e Das Ziel ist es, alle
drei Ubungen (auch T
abgewandelt) zu
durchlaufen.

e Sind alle Ubungen
geschafft, dirft ihr
euch einen Stempel
(ebenfalls vor Ort in
einer daflr
vorgesehenen Box)
auf eure
Stempelkarte
drucken.

e Viel SpaR!!l! ©
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